
附件一 

直轄市、縣（市）消防機關消防救助人員體技能測驗基準 
壹、體能測驗基準 

一、測驗項目及方式：項目計 9 項，方式詳如表１。 

表１ 

項 次 名 稱 目 的 測 驗 方 式 備 考 

一 伏 地 挺 身 臂 力 加 強 

兩手與肩同寬，下去時手肘低於 90°，身體離地面在

一個拳頭以內，上來時兩手臂打直，一上一下重複

操作，一分鐘內可操作次數。 

 

二 仰 臥 起 坐 腹 肌 力 加 強 

兩手交叉抱頭，雙膝弓起約 90°，雙腳固定，由地面

上至膝蓋處再回到原點為一次，1 分鐘內可操作次

數。 

 

三 俯 臥 弓 身 背肌、耐力加強 
兩手交叉抱頭，雙腳固定，上半身弓起離地面超過

45°以上再回到原點為一次，1 分鐘內可操作次數。 

 

四 
單 槓 引 體

向 上 
臂、腰力加強 

伸展時雙臂打直，一次上槓單槓拉至胸前再回到原

點為一次，不限時間可操作次數。 

 

五 舉 重 臂 力 加 強 
平躺舉重 60 磅槓鈴，雙臂由胸前至伸直再回到原點

為一次，1 分鐘內可操作次數。 

 

六 
抬 腿 腹 肌

運 動 
腹 肌 力 加 強 

平躺於地，雙手水平伸直，利用肌力將雙腳併攏伸

直抬起完成向左、向右擺動 45°以上為一次，1 分鐘

內可操作次數（餘數捨之）。 

 

七 折 返 跑 敏 捷 性 加 強 
6 公尺距離為一趟，跑至定點手觸地再折返，1 分鐘

內折返跑可跑趟數（餘數捨之）。 

 

八 負 重 爬 梯 腳、耐力加強 

著全套救助服、戴救助安全帽、穿戴空氣呼吸器（面

罩掛於胸前），攜瞄子 1 支、2 又 2 分之 1 英吋水

帶 1 條，由地面負重爬十層樓梯後再返回起點，所

需時間。 

 

九 跑 步 耐 力 加 強 

(一)初訓人員及救助師資訓練測驗：10,000 公尺長

跑測定所需時間。 

(二)救助人員複訓：比照常訓消防人員 3,000 公尺

測驗成績計算。 

 

 



二、測驗評分基準：詳如表２ 

表２ 

      年    齡

項   分           

 目      數    

 

未 滿 ２ ５ 歲 

 

２ ５ — ２ ９ 歲 

 

３ ０ — ３ ４ 歲 

 

３ ５ — ３ ９ 歲 

 
伏 
地 
挺 
身 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

７６次以上 
７１—７５次 
６６—７０次 
６１—６５次 
５６—６０次 
４６—５５次 

７１次以上 
６６—７０次 
６１—６５次 
５６—６０次 
５１—５５次 
４１—５０次 

６６次以上 
６１—６５次 
５６—６０次 
５１—５５次 
４６—５０次 
３６—４５次 

６１次以上 
５６—６０次 
５１—５５次 
４４—５０次 
３７—４３次 
２７—３６次 

 
仰 
臥 
起 
坐 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

６１次以上 
５６—６０次 
５１—５５次 
４６—５０次 
４１—４５次 
３１—４０次 

５６次以上 
５１—５５次 
４６—５０次 
４１—４５次 
３６—４０次 
２６—３５次 

５１次以上 
４６—５０次 
４１—４５次 
３６—４０次 
３１—３５次 
２１—３０次 

４６次以上 
４１—４５次 
３６—４０次 
２９—３５次 
２２—２８次 
１２—２１次 

 
俯 
臥 
弓 
身 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

７６次以上 
７１—７５次 
６６—７０次 
６１—６５次 
５６—６０次 
４６—５５次 

７１次以上 
６６—７０次 
６１—６５次 
５６—６０次 
５１—５５次 
４１—５０次 

６６次以上 
６１—６５次 
５６—６０次 
５１—５５次 
４６—５０次 
３６—４５次 

６１次以上 
５６—６０次 
５１—５５次 
４４—５０次 
３７—４３次 
２７—３６次 

單 
槓 
引 
體 
向 
上 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

２５次以上 
２２—２４次 
１９—２１次 
１６—１８次 
１３—１５次 
８—１２次 

２３次以上 
２０—２２次 
１７—１９次 
１４—１６次 
１１—１３次 
６—１０次 

２１次以上 
１８—２０次 
１５—１７次 
１２—１４次 
９—１１次 
４—８次 

１９次以上 
１６—１８次 
１３—１５次 
１０—１２次 
７—９次 
２—６次 

 
舉 
 
 
重 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

７１次以上 
６６—７０次 
６１—６５次 
５６—６０次 
５１—５５次 
４１—５０次 

６６次以上 
６１—６５次 
５６—６０次 
５１—５５次 
４６—５０次 
３６—４５次 

６１次以上 
５６—６０次 
５１—５５次 
４６—５０次 
４１—４５次 
３１—４０次 

５６次以上 
５１—５５次 
４６—５０次 
３９—４５次 
３２—３８次 
２２—３１次 

抬 
腿 
腹 
肌 
運 
動 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

３１次以上 
２９—３０次 
２７—２８次 
２５—２６次 
２３—２４次 
１９—２２次 

３０次以上 
２８—２９次 
２６—２７次 
２４—２５次 
２２—２３次 
１８—２１次 

２９次以上 
２７—２８次 
２５—２６次 
２３—２４次 
２１—２２次 
１７—２０次 

２８次以上 
２６—２７次 
２４—２５次 
２１—２３次 
１８—２０次 
１３—１７次 

 
折 
返 
跑 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

３２趟以上 
３０—３１趟 
２８—２９趟 
２６—２７趟 
２４—２５趟 
２０—２３趟 

３１趟以上 
２９—３０趟 
２７—２８趟 
２５—２６趟 
２３—２４趟 
１９—２２趟 

３０趟以上 
２８—２９趟 
２６—２７趟 
２４—２５趟 
２２—２３趟 
１８—２１趟 

２９趟以上 
２７—２８趟 
２５—２６趟 
２２—２４趟 
１９—２１趟 
１４—１８趟 

 
負 
重 
爬 
梯 

１０分 
９分 
８分 
７分 
６分 
５分 

１分５０秒以內 
１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 
２分１１秒—２分２０秒 
２分２１秒—２分３０秒 
２分３１秒—３分 

２分以內 
２分１秒—２分１０秒 
２分１１秒—２分２０秒 
２分２１秒—２分３０秒 
２分３１秒—２分４０秒 
２分４１秒—３分１０秒 

２分１０秒以內 
２分１１秒—２分２０秒 
２分２１秒—２分３０秒 
２分３１秒—２分４０秒 
２分４１秒—２分５０秒 
２分５１秒—３分２０秒 

２分２０秒以內 
２分２１秒—２分３０秒 
２分３１秒—２分４０秒 
２分４１秒—３分 

３分１秒—３分２０秒 
３分２１秒—４分 

 
跑 
 
 
步 

２０分 
１８分 
１６分 
１４分 
１２分 
１０分 

３９分５９秒以內 
４０分—４２分５９秒 
４３分—４５分５９秒 
４６分—４８分５９秒 
４９分—５２分５９秒 
５３分—５８分５９秒 

４２分５９秒以內 
４３分—４５分５９秒 
４６分—４８分５９秒 
４９分—５２分５９秒 
５３分—５５分５９秒 
５６分—６１分５９秒 

４５分５９秒以內 
４６分—４８分５９秒 
４９分—５２分５９秒 
５３分—５５分５９秒 
５６分—５８分５９秒 
５９分—６４分５９秒 

４８分５９秒以內 
４９分—５２分５９秒 
５３分—５５分５９秒 
５６分—５９分５９秒 
６０分—６３分５９秒 
６４分—７０分５９秒 

備註： 

1. 年齡達 40 歲以上者比照３５至３９歲級評分基準；測驗成績未達上述評分基準低標準者以「零分」計算。 

2. 救助人員複訓有關 10,000 公尺成績比照常訓消防人員 3,000 公尺測驗成績計算。 



貳、技能測驗基準 

一、測驗項目及方式：項目計六項，方式詳如表３。 

表３ 

項 次 項 目 名 稱 測 驗 方 式 備 考 

一 結索能力測驗 

事先準備４公尺長（９ＭＭ）個人繩五條、１０公尺長

（１１ＭＭ）繩索一條及２０公尺長（１１ＭＭ）繩索

一條，繩索均對折水平放置，受測者打五種基本繩結（撐

人結、蝴蝶結、接索結、三重繫船結、纏身結前加鉤環）

及二種應用結繩〔瞄子運送（栓馬結加半結）繩結法、

災民運送（二重繫船結加平結）繩結法〕，每種繩結距

離一公尺，完成七種繩結所需時間，基本繩結及瞄子運

送繩結法每打錯一種繩結加十秒、災民運送繩結法每打

錯一種繩結加二十秒。 

有關繩結正確打

法請參照本署頒

發之「消防人員戰

技手冊」－結繩操

作章節。 

二 橫 渡 架 設 

事先架設好兩固定支柱（距離二十公尺），受測者由預

備線（距架設點三公尺）利用４５公尺長（１１ＭＭ）

主繩一條、４公尺長（９ＭＭ）個人繩一條、6mm60cm

長布魯治克繩 1 條、鉤環二個等器材置於同一袋內，並

於中間 10公尺處吊掛 20KG重物完成繩索橫渡架設所需

時間，每打錯一處加十秒。 

完成架設後須回

到預備線所需時

間。 

三 
捲揚器低所救

出 架 設 

受測者由預備線（距架設點三公尺）衝向架設點，利用

４５公尺長（１１ＭＭ）主繩一條、４公尺長（９ＭＭ）

個人繩二條、鉤環三個、滑輪三個、上昇器兩個等器材

完成捲揚器低所救出重物吊掛 20kg 架設所需時間，每

打錯一處加十秒。 

完成架設後須回

到預備線所需時

間。 

四 繩索登降操作 

事先架設好兩條平行登降繩索（距離三公尺），受測者

著安全吊帶由左線（雙股特多龍繩）單足上登十公尺以

上（輔助者一名），再跑至右線（單股編織繩）以座位

式下降至地面，再由左線雙足上登十公尺以上（輔助者

一名），最後跑至右線以正面式下降至地面所需時間，

每一動作不確實者酌加五至十秒，如有危險動作或受傷

者該項零分計算。 

受測者操作繩索

登降時全程應用

繩索確保。 

五 橫 渡 操 作 

事先完成二十公尺長橫渡架設，受測者從起點以水兵橫

渡至中點處完成自救一次再前進至另一側，返回時以倒

向式橫渡抵達起點所需時間，自救動作不確實者酌加五

至十秒。 

橫渡架設高度以

自救時不落地為

原則，如高度較高

時應架設安全護

網確保。 

六 掛 梯 操 作 

受測者自預備線至雙節梯架設點（距離五公尺），衝向

架設點持掛梯登上已事先架設好至二樓之雙節梯，向上

攀爬登上二樓，再持掛梯由二樓逐樓向上掛至五樓，再

逆向操作回到起點所需時間，掛（爬）梯動作不確實者

酌加五至十秒。 

受測者操作時應

用繩索及梯子確

保。每樓層至少 3

公尺。 



二、測驗評分基準：詳如表４ 

表４ 

       年   齡        

項   分           

 目      數    

 

未 滿 ２ ５ 歲 

 

２ ５ — ２ ９ 歲 

 

３ ０ — ３ ４ 歲 

 

３ ５ — ３ ９ 歲 

結 

索 

能 

力 

測 

驗 

１０分 

９分 

８分 

７分 

６分 

５分 

１分４０秒以內 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分５０秒 

１分５０秒以內 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—３分 

２分以內 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—３分１０秒 

２分１０秒以內 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—２分５０秒 

２分５１秒—３分２０秒 

橫 

渡 

架 

設 

操 

作 

１５分 

１３分 

１１分 

９分 

７分 

５分 

１分１０秒以內 

１分１１秒—１分２０秒 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分１０秒 

１分２０秒以內 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分３０秒 

１分３０秒以內 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分４０秒 

１分４０秒以內 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分５０秒 

捲揚 

器低 

所救 

出架 

設操 

作 

１５分 

１３分 

１１分 

９分 

７分 

５分 

１分以內 

１分１秒—１分１０秒 

１分１１秒—１分２０秒 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—２分１０秒 

１分１０秒以內 

１分１１秒—１分２０秒 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分２０秒 

１分２０秒以內 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分３０秒 

１分３０秒以內 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分４０秒 

繩 

索 

登 

降 

操 

作 

２０分 

１７分 

１４分 

１１分 

８分 

５分 

２分以內 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—３分４０秒 

２分１０秒以內 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—２分５０秒 

２分５１秒—３分５０秒 

２分２０秒以內 

２分２１秒—２分３０秒 

２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—２分５０秒 

２分５１秒—３分 

３分１秒—４分 

２分３０秒以內 

２分３１秒—２分４０秒 

２分４１秒—２分５０秒 

２分５１秒—３分 

３分１秒—３分１０秒 

３分１１秒—４分１０秒 

 

橫 

渡 

操 

作 

２０分 

１７分 

１４分 

１１分 

８分 

５分 

１分１０秒以內 

１分１１秒—１分２０秒 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分５０秒 

１分２０秒以內 

１分２１秒—１分３０秒 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—３分 

１分３０秒以內 

１分３１秒—１分４０秒 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—３分１０秒 

１分４０秒以內 

１分４１秒—１分５０秒 

１分５１秒—２分 

２分１秒—２分１０秒 

２分１１秒—２分２０秒 

２分２１秒—３分２０秒 

 

掛 

梯 

操 

作 

２０分 

１７分 

１４分 

１１分 

８分 

５分 

３分１０秒以內 

３分１１秒—３分２０秒 

３分２１秒—３分３０秒 

３分３１秒—３分４０秒 

３分４１秒—３分５０秒 

３分５１秒—４分５０秒 

３分２０秒以內 

３分２１秒—３分３０秒 

３分３１秒—３分４０秒 

３分４１秒—３分５０秒 

３分５１秒—４分 

４分１秒—５分 

３分３０秒以內 

３分３１秒—３分４０秒 

３分４１秒—３分５０秒 

３分５１秒—４分 

４分１秒—４分１０秒 

４分１１秒—５分１０秒 

３分４０秒以內 

３分４１秒—３分５０秒 

３分５１秒—４分 

４分１秒—４分１０秒 

４分１１秒—４分２０秒 

４分２１秒—５分２０秒 

 

備註： 

1. 年齡達四十歲以上者比照３５至３９歲級評分基準。 

2. 測驗成績未達上述評分基準低標準者以「零分」計算。 



參、消防救助人員培（複）訓後應依體技能測驗項目舉行測驗，測驗成果表如表５。 

表５ 

（  機  關  全  銜  ）（    年）（上或下）半年消防救助人員體技能測驗成果表 

      姓名暨年齡 

項  次數           

 目   或 時間    

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

伏 地 挺 身           

仰 臥 起 坐           

俯 臥 弓 身           

單 槓 引 體 向 上           

舉 重           

抬 腿 腹 肌 運 動           

折 返 跑           

負 重 爬 梯           

跑 步           

結 索 能 力 測 驗           

橫 渡 架 設           

捲揚器低所救出架設           

繩 索 登 降 操 作           

橫 渡 操 作           

掛 梯 操 作           

 

 

 

 

      姓名暨年齡 

項   分           

 目      數 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

 

 

歲 

伏 地 挺 身           

仰 臥 起 坐           

俯 臥 弓 身           

單 槓 引 體 向 上           

舉 重           

抬 腿 腹 肌 運 動           

折 返 跑           

負 重 爬 梯           

跑 步           

結 索 能 力 測 驗           

橫 渡 架 設           

捲揚器低所救出架設           

繩 索 登 降 操 作           

橫 渡 操 作           

掛 梯 操 作           

總 成 績           

名 次           

 


